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Consultez leurs Ressources en Anglais ! 
Comportement Difficile: Ce Qui Aide et Ce Qui n’Aide pas.
Crises des Tout-Petits : Guide pour les Spécialistes de la Petite Enfance.

Zerotothree

Dr. Mona Delahooke 

Ressources Additionnelles 

CRISES ET PLUS ENCORE: STRATÉGIES POUR UN DÉVELOPPEMENT
SAIN DE LA RÉGULATION DES ÉMOTIONS À LA PETITE ENFANCE  

Research Reference List 
Carey, S., & Sutton, A. (2024). Early childhood teachers' emotional labour: The role of job and personal
resources in protecting well-being. Teaching and Teacher Education, 148, 104699.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2024.104699 

Cole, P. M., Lougheed, J. P., Chow, S. M., & Ram, N. (2020). Development of emotion regulation dynamics
across early childhood: A multiple time-scale approach. Affective Science, 1, 28-41.
https://doi.org/10.1007/s42761-020-00004-y 

Early Childhood Educator Resource Hub (The Centre for Advanced Study of Teaching and Learning
    
 
est un organisme qui offre des stratégies, des recommandations et des ressources en
développement professionnel pour aider les familles à favoriser le développement de leurs
enfants. 

Consultez leurs Ressources!   
Classroom Strategies. 
Régulation des Émotions Stratégies:

Pour Enfants du Préscolaire.
Pour Nourrissons et tout-petits.

                                                   est psychologue clinicienne pour enfants, autrice à succès et mère

qui vulgarise la recherche basée sur les neurosciences en stratégies pratiques pour comprendre

et soutenir les jeunes enfants (particulièrement, ceux avec des comportements difficiles).

Consultez Cette Vidéo!

Comprendre Les Comportements Des Tout-Petits (Entrevue).

EDUCATION 
MENTAL
HEALTH
RESILIENCE

FOR

SÉRIE POUR LES ÉDUCATEURS  ET DÉDUCATRICES
DE LA PETITE ENFANCE : NOTIONS DE BASE 1

financé par​
Le Daniel and Monica Gold Centre for Early Childhood Development

Aider les enfants à avoir le meilleur départ
dans la vie

(Veuillez noter que les ressources qui suivent sont en anglais. Leurs grandes lignes ont été traduites en français.)

https://www.zerotothree.org/resource/challenging-behavior/
https://www.zerotothree.org/resource/toddler-tantrums/
https://www.zerotothree.org/
https://monadelahooke.com/about/
https://eceresourcehub.org/
https://eceresourcehub.org/ece-resource-hub/strategy-library/strategies/
https://eceresourcehub.org/ece-resource-hub/core-skills/regulate/recognize-and-describe-emotions-infant-toddler/


Denham, S. A., Bassett, H. H., & Zinsser, K. (2012). Early childhood teachers as socializers of young
children’s emotional competence. Early Childhood Education Journal, 40(3), 137–143.
https://doi.org/10.1007/s10643-012-0504-2 

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Miller, S. L. (2017). Early childhood teachers’ socialization of emotion:
Contextual and individual contributors. Child & Youth Care Forum, 46(6), 805–824.
https://doi.org/10.1007/s10566-017-9409-y 

Denham, S. A., Ferrier, D. E., & Bassett, H. H. (2020). Preschool teachers' socialization of emotion
knowledge: Considering socioeconomic Risk. Journal of Applied Developmental Psychology, 69, 101160.
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2020.101160 

Emerson, L. M., Leyland, A., Hudson, K., Rowse, G., Hanley, P., & Hugh-Jones, S. (2017). Teaching
mindfulness to teachers: A systematic review and narrative synthesis. Mindfulness, 8, 1136-1149.
https://doi.org/10.1007/s12671-017-0691-4 

Flook, L., Goldberg, S. B., Pinger, L., Bonus, K., & Davidson, R. J. (2013). Mindfulness for teachers: A pilot
study to assess effects on stress, burnout, and teaching efficacy. Mind, Brain, and Education, 7(3), 182-195.
https://doi.org/10.1111/mbe.12026
 
Harrington, E. M., Trevino, S. D., Lopez, S., & Giuliani, N. R. (2020). Emotion regulation in early childhood:
Implications for socioemotional and academic components of school readiness. Emotion, 20(1), 48–53.
https://doi.org/10.1037/emo0000667 

Poulou, M. S., & Denham, S. A. (2023). Teachers’ emotional expressiveness and coping reactions to
students’ emotions: Associations with students’ social-emotional competences and school adjustment.
Early Education and Development, 34(3), 607-625. https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2053486  

Silkenbeumer, J. R., Schiller, E. M., & Kärtner, J. (2018). Co-and self-regulation of emotions in the preschool
setting. Early Childhood Research Quarterly, 44, 72-81. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.02.014 

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 25-52. https://doi.org/10.2307/1166137 

Thompson, R. A. (2011). Emotion and emotion regulation: Two sides of the developing coin. Emotion Review,
3(1), 53-61. https://doi.org/10.1177/1754073910380969 

Wyatt, T. M., Denham, S. A., & Bassett, H. H. (2025). Self-regulation in preschool children: Hot and cool
executive control as predictors of later classroom learning behaviors. Learning and Individual Differences,
121, 102701. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2025.102701  

Research Reference List (Continued)

https://doi.org/10.1037/emo0000667
https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2053486
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.02.014
https://doi.org/10.2307/1166137
https://doi.org/10.1177/1754073910380969
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2025.102701

	CRISES ET PLUS ENCORE: STRATÉGIES POUR UN DÉVELOPPEMENT SAIN DE LA RÉGULATION DES ÉMOTIONS À LA PETITE ENFANCE
	SÉRIE POUR LES ÉDUCATEURS  ET DÉDUCATRICES DE LA PETITE ENFANCE : NOTIONS DE BASE 1
	Aider les enfants à avoir le meilleur départ dans la vie
	financé par​ Le Daniel and Monica Gold Centre for Early Childhood Development
	EDUCATION
	MENTAL HEALTH RESILIENCE


	Ressources Additionnelles
	Zerotothree
	est un organisme qui vulgarise la recherche sur la petite enfance en ressources pratiques. Il offre des formations afin d’assurer que les enfants (âgés de 0 à 3 ans) et leurs familles reçoivent le soutien nécessaire pour s’épanouir.
	Consultez leurs Ressources en Anglais !
	Comportement Difficile: Ce Qui Aide et Ce Qui n’Aide pas.
	Crises des Tout-Petits : Guide pour les Spécialistes de la Petite Enfance.
	est un organisme qui offre des stratégies, des recommandations et des ressources en développement professionnel pour aider les familles à favoriser le développement de leurs enfants.
	Consultez leurs Ressources!
	Classroom Strategies.
	Régulation des Émotions Stratégies:
	Pour Enfants du Préscolaire.
	Pour Nourrissons et tout-petits.

	Early Childhood Educator Resource Hub (The Centre for Advanced Study of Teaching and Learning
	est psychologue clinicienne pour enfants, autrice à succès et mère qui vulgarise la recherche basée sur les neurosciences en stratégies pratiques pour comprendre et soutenir les jeunes enfants (particulièrement, ceux avec des comportements difficiles).
	Consultez Cette Vidéo!
	Comprendre Les Comportements Des Tout-Petits (Entrevue).

	Dr. Mona Delahooke

	Research Reference List
	Carey, S., & Sutton, A. (2024). Early childhood teachers' emotional labour: The role of job and personal resources in protecting well-being. Teaching and Teacher Education, 148, 104699. https://doi.org/10.1016/j.tate.2024.104699
	Cole, P. M., Lougheed, J. P., Chow, S. M., & Ram, N. (2020). Development of emotion regulation dynamics across early childhood: A multiple time-scale approach. Affective Science, 1, 28-41. https://doi.org/10.1007/s42761-020-00004-y


	Research Reference List (Continued)

